
ŚRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY 
w WOŁOMINIE 

ul. Warszawska 5A, 05-200 Wołomin 

Pod koniec 2004 zwiększyła się o jedną osobę liczba zatrudnionego personelu i aktualnie kadrę 
placówki stanowi 10 osób. Zwiększona też została do 6 ilość etatów z czego wykorzystanych jest 
5,75 etatu. Wszyscy zatrudnieni stanowią zespół terapeutyczno-wspierający. 

Ośrodek funkcjonuje przez 5 dni tygodnia od godz.8-mej do 18-tej, zaś w soboty od godz. 8.30 
do 14.30. 

Aktualnych jest 30 decyzji wydanych uczestnikom przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 
w Wołominie. 

Przez ostatni rok 9 osób przestało być uczestnikami Środowiskowego Domu Samopomocy 
i tyleż samo doszło. 

Oprócz treningu z zakresu umiejętności społecznych i terapii zajęciowej nadal prowadzone 
były lekcje języka angielskiego na poziomie podstawowym, zajęcia z obsługi komputera, jak 
również istniała możliwość korzystania raz w tygodniu z basenu w Wołominie. 

W lutym Środowiskowy Dom Samopomocy wespół z Fundacją Osób Niepełnosprawnych 
„Arka” w Wołominie zorganizował wyjazd zimowy do Jamohówka. Trwał on 5 dni i miał 
bardzo bogaty program, łącznie z przekroczeniem granicy czeskiej i zwiedzaniem tamże 
jaskiń, nastawiony był na dużą aktywność uczestników, sprawne współdziałanie w grupie. 
Po wycieczce opiekujący się grupą przewodnik złożył wizytę w ŚDS. 

W dn.17 marca placówka uroczyście obchodziła trzecią rocznicę swego istnienia. Miejscem 
uroczystości była Powiatowa Galeria „Korozja i Kolor” w Wołominie, gdzie zostały 
zaprezentowane prace uczestników, głównie obrazy olejne, ale też prace wykonane techniką 
witrażową. Przez samych autorów recytowane były wiersze zebrane, w wydanym przez 
Środowiskowy Dom Samopomocy, zbiorku poezji. Licznie zgromadzeni goście mogli 
oddawać swe głosy na zdjęcia wykonane przez uczestników w ramach ośrodkowego 
konkursu fotograficznego. Strawą dla ciała, nie pozbawioną też walorów estetycznych, były 
własne wypieki. Uroczystość została zauważona przez miejscową prasę. 

W dn.8 kwietnia spotkaliśmy się na Śniadaniu Wielkanocnym. 

W maju, jak co roku, uczestnicy wzięli udział w Mazowieckim Przeglądzie Twórczości 
Artystycznej Środowiskowych Domów Samopomocy w Sochaczewie. zarówno wystawiając 
swe prace jak i prezentując się w przedstawieniu poetyckim „Ogród radości”. 

Tradycyjnie już kilka osób zmagało się z rywalami w konkurencjach sportowych Gminnej 
Spartakiady Osób Niepełnosprawnych w Wołominie. 

W lipcu po raz kolejny braliśmy udział w spływie kajakowym w Pionkach, a później w plenerze 
malarsko-fotograficznym w Wyszogrodzie. Plener obfitował w konkursy, w których uczestnicy 
wygrali liczne indywidualne nagrody, a dla ośrodka - rower. 

Od 4.09. do 17.09. piętnastoosobowa grupa uczestników przebywała na turnusie rehabilitacyjnym 
w Jarosławcu. Z własnej inicjatywy zwiedziliśmy skansen w Klukach, Słowiński Park Narodowy, 
ruchome wydmy. 

Pod koniec września laureaci Mazowieckiego Przeglądu Amatorskiej Twórczości Artystycznej 
Osób Niepełnosprawnych ATAN 2004 pojechali do Opinogóry po odbiór nagród i wyróżnień za 



prace, wiersze i piosenki. 

Po raz trzeci ŚDS był współorganizatorem Wołomińskiego Przeglądu Recytatorskiego Osób 
Niepełnosprawnych „Wierszem i sercem malowane”, odbywającego się w grudniu w Miejskim 
Domu Kultury w Wołominie pod patronatem Starosty Powiatu i Burmistrza Wołomina. 

W dn.22 grudnia goście, uczestnicy i personel zasiedli do Wieczerzy Wigilijnej. 
W ciągu minionego roku uczestnicy dwukrotnie byli na ognisku u jednej z uczestniczek ŚDS w 
Jadowie. Oglądali spektakle Teatru Polskiego w Warszawie, z którym placówka ma nawiązany 
ściślejszy kontakt. Wielokrotnie wychodzili na filmy wyświetlane w kinie „Kultura” w Wołominie. 
Zwiedzali Muzeum Powstania Warszawskiego. Kilka osób odpłatnie uczestniczyło w akcji 
roznoszenia programów z repertuarem kina „Kultura”. Czterech uczestników dwa razy w 
tygodniu bierze udział w warsztatach aktywizacji zawodowej przy Stowarzyszeniu Przyjaciół i 
Rodzin Osób z Zaburzeniami Psychicznymi „Pomost” w Warszawie. 
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